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अåयÈत बापदादा :- (15/12/2001) 

➳ _ ➳ मनसा सेवा से आप करने वालɉ को भी बहु त फायदा है। Èयɉ? िजस 

आ×मा को मनसा सेवा अथा[त संकãप ɮवारा शिÈत दɅगे, सकाश दɅगे वह आ×मा 

आपको दुआ देगी। और आपके खाते मɅ èव का पुǽषाथ[ तो है हȣ लेͩकन दुआओ ं

का खाता भी जमा हो जायेगा तो आपका खाता डबल रȣǓत से बढ़ता जायेगा। 
इसͧलए चाहे नये हɇ, चाहे पुरान ेहɇ, Èयɉͩक इस बारȣ नये बहु त आये हɇ ना! नये 

जो पहलȣ बारȣ आये हɇ, वह हाथ उठाओ। पहले बारȣ आये हु ए बारȣ आये हु ए 

बÍचɉ से भी बापदादा पूछत ेहɇ ͩक आप आ×मायɅ मनसा सेवा कर सकती हो?  

➳ _ ➳ (बापदादा न ेपाÖडवɉ स,े माताओ ंसे सबसे अलगअलग पूछा आप 

मनसा सेवा कर सकत ेहो?) यह तो बहु त अÍछा हाथ उठाया, चाहे कोई टȣ.वी. 

से देख सुन रहे हɇ, चाहे सàमुख सुन रहे हɇ, अभी बापदादा सभी बÍचɉ को 

िजàमेवारȣ देते हɇ ͩक रोज सारे Ǒदन मɅ ͩकतने घÖटे मनसा सेवा यथाथ[ रȣǓत से 

कȧ, उसका हर एक अपने पास चाट[ रखना। ऐसे नहȣं कहना हाँ कर लȣ।  

➳ _ ➳ यथाथ[ Ǿप मɅ ͩकतने घÖटे मनसा सेवा कȧ, वह हर एक चाट[ रखना। 

ͩफर बापदादा अचानक चाट[ मंगायɅगे। डेट नहȣं बतायɅगे। अचानक मंगायɅगे। 
देखɅगे ͩक िजàमेवारȣ का ताज पहना या Ǒहलता रहा है? िजàमेवारȣ का ताज 

पहनना है ना! टȣचस[ ने तो िजàमेवारȣ का ताज पहना हुआ है ना! 
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➢➢ सकाश देने से  

➳_ ➳ èव पुǽषाथ[ का खाता जमा होगा... 

➳_ ➳ दुआओं का खाता जमा होगा... 
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➢➢ मनसा सेवा वहȣ कर सकते हɇ... 

➳_ ➳ िजÛहɉने बहु त समय वाचा सेवा कȧ होगी... 

→ मनसा, वाचा, कम[ना तीनɉ सेवा साथ साथ करनी है... 

■  मनसा सेवा के ͧलए बहु त Ïयादा एकाĒता चाǑहए... 

 िèथǓत बहु त शिÈतशालȣ चाǑहए... 
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➢➢ दुआएं  

➳_ ➳ कम[ना सेवा से बु ͪƨ ǒबजी रहती है... 

➳_ ➳ इधर उधर भटकती नहȣं है... 

→ Ħéमा भोजन खाने वालȣ आ×माओं कȧ दुआए उसे बनाने वालȣ 

सभी आ×माओं को ͧमलती हɇ... 

■  Ħéमा भोजन से उ×तेजना कम हो जाती है... 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 



➢➢ 4 Ĥकार कȧ दुआएं  

➳_ ➳ èवयम कȧ दुआएं  

→ ख़ुशी के फåवारे अÛदर से छूटɅ... 

→ संतुçटता के भाव हो... 

→ èवयम को शाबाशी देना... 

➳_ ➳ बापदादा कȧ दुआएं  

→ कब उसे अÍछा लगेगा... जब उसकȧ Įीमत पर चलɅगे... 

➳_ ➳ Ħाéमण पǐरवार कȧ दुआएं  

→ बड़ɉ कȧ दुआएं  

■  अÍछȤ सेवा से ͧमलेगी... 

→ छोटɉ कȧ दुआए ं

■  उनको Üयार देने से ͧमलेगी... 

→ साͬथयɉ कȧ दुआए ं

■  साͬथयɉ मɅ गहरȣ समझ चाǑहए... 

■  लव, केयर, अटɅशन, सहारा देना है... 

 पर ये माँगना नहȣं है... 

 ये देना है, पर भीख नहȣं मांगनी है... 

 हम बड़े हɇ... हमɅ देना है, मांगना नहȣं है... 

➳_ ➳ सव[ आ×माओ ंकȧ दुआएं  

→  पǐरͬचत, सàबÛध संपक[  वालȣ आ×माओं कȧ दुआएं  

→ अपǐरͬचत आ×माओं कȧ दुआएं  

■  इन सभी Ĥकार कȧ दुआओं का खाता बढाना है... 
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